i gE
B

A LF ¢ A £ o Fr £3FT L
L Ly Ay N

QUICHE AUX LEGUMES

ingrédients :

- 1 pate feuilletée

- 4 ceufs

- 200g de creme fraiche

- 2 poireaux

- 2 carottes

- 2 oignons

~ 1/2 cuiller 3 café de cumin

- Beurre, sel, poivre

Préparation :
- Préchauffer le four a th.6 (180°)

- Découper les poireaux en fines lamelles, réper les carottes et émincer les
oignons. |

- Faire revenir le tout dans du beurre une vingtaine de minutes, saler poivrer.

- Dérouler la pate feuilletée dans un moule a tarte, y déposer les légumes,
saupoudrer de cumin.

- Mélanger les ceufs et la créme et verser sur les légumes.

- Cuire 30 a 40 minutes th.6 (180°)
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